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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum p. 20. oktober 2020 vegna COVID-19.

Pann 5. oktdber sl. var gripid til ymissa opinberra takmarkana a landsvisu ad tillogu
sottvarnalaeknis til ad sporna vid hradri tbreidslu COVID-19 hér a landi. bann 6. oktéber voru
ymsar adgerdir hertar & hofudborgarsvaedinu pvi synt potti ad COVID-19 faraldurinn veeri i
hrodum vexti & pvi sveedi.

A peim tima sem lidinn er fra pvi ad gripid var til ofangreindra adgerda, hefur daglegur fjoldi
tilfella verid a bilinu 50-100 & dag og skyrist breytileikinn ad mestu leyti af fjolda daglegra syna.
Pannig er faraldurinn nu i linulegum vexti en ekki i veldisvexti, liklega vegna peirra opinberu
adgerda sem eru i gangi.

Liklegt ma telja ad nokkud lengri tima en 1-2 vikur muni purfa til ad sja drangur af peim
adgerdum sem nu er verid ad beita par sem ad veiran hefur ndd ad hreidra um sig vida |
samfélaginu. Ad auki tel ég liklegt ad haegt muni ganga ad na faraldrinum nidur ad pessu sinni
pratt fyrir paer horéu adgerdir sem nu eru i gangi. AG minu mati parf pvi islenskt samfélag ad
blda sig undir ad hér verdi smit i pjédfélaginu naestu manudina og liklegt ad a einhverjum
timapunktum purfi ad beita horoum adgerdum til koma i veg fyrir stéra faraldra. betta astand
verdur ad likindum vidvarandi par til virkt og 6ruggt bdluefni verdur tilbuid til notkunar sem
verdur liklega einhvern tima 4 naesta ari.

A pessum timapunkti tel ég radlegt ad halda peim takmorkum sem gripid var til p. 5. og 6.
oktéber sl. ébreyttum naestu 2-3 vikurnar fra 20. oktéber n.k. med mogleika @ endurskodun
ef dhaettumat breytist. Eg vaenti pess ad pegar vid férum ad sja faraldurinn ganga nidur verdi
haegt ad slaka a peim adgerdum sem nu eru i gangi. Samkveemt fyrri reynslu og leidbeiningum
alpjoda stofnana parf po6 ad fara med gat i 6llum tilslokunum.

[ tillégum minum nudna legg ég til heldur hardari adgerdir & hofudborgarsvaedinu umfram
adgerdir utan hofudborgarsveedisins

Minar tillogur til um adgerdir eftir 19. oktdber n.k. eru eftirfarandi:

I. Takmarkanir utan hofudborgarsvaedisins:

Rékstudningur: b6 ad faraldurinn sem nu er i gangi sé i mestum vexti d héfudborgarsvaedinu
ba eru tilfelli einnig ad greinast i 6llum landshlutum. bvi er mikilveegt ad beita adgerdum d
bessum svaeedum nuna til ad koma i veg fyrir frekari utbreidslu og langdregnari faraldur.




1. Gildissvio.

Adgerdirnar taki gildi 20. oktober 2020 og gildi i 2-3 vikur. Stodugt endurmat verdi i
gangi 4 pessum tima.

2. Fjoldatakmork/samkomubann.
Med fjoldatakmorkum/samkomubanni er att vid eftirfarandi:

o Rddstefnur, mdlping, fundir o.p.h.

o Skemmtanir, s.s. tonleika, leiksyningar, bidsyningar, iprottavidburdi og
einkasamkvami.

o  Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. utfarir, giftingar, fermingar og adrar truarsamkomur.

o Veitingastadi, métuneyti, kaffihus og verslanir.

o Vinnustadi

Hamarksfjoldi einstaklinga i sama rymi verdi 20 einstaklingar. Tryggt verdi ad bléndun
einstaklinga verdi ekki & milli hdélfa hvorki i inngangi/utgangi, salernisadstodu,
veitingasolu eda annari pjonustu og ad fyllstu séttvarnarddstafana sé geett. Born faedd
2005 og sidar teljast ekki med.

Ofangreind fjoldatakmork taka po hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilanda- eda innanlandsferdum

Vidbragdsadilar s.s. logregla, slokkvilid, bjorgunarsveitir og heilbrigdisstarfsfolk verdi
undanpegio fjoldatakmorkum vid storf sin

Matvéruverslunum undir 1.000 m? ad staerd verdi heimilt ad hleypa inn 100
einstaklingum en til vidbotar, einum vidskiptavini fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?,
b6 ad hamarki 200 vidskiptavinum i allt.

Vid kirkjulegar utfarir verdi leyfilegur hdmarksfjoldi 50 einstaklingar en i erfidrykkjum
verdi hamarksfjoldi 20 einstaklingar.

par sem a0 ekki verdur heegt ad tryggja naleegdartakmork (tveir metrar), verdi skylt ad
nota andlitsgrimur.

Rékstudningur: Smitheetta af véldum SARS-CoV-2 eykst i mikilli ndnd vid smitadan
einstakling og likur @ ad smitadur einstaklingur sé i naesta ndgrenni eykst i hlutfalli vio
fiélda einstaklinga. bvi parf ad Ildagmarka dheettuna med pvi ad tryggja
ndlaegdartakmérk og ad einstaklingar umganagist eins fda og mégulegt er.

3. Nalsegdartakmork.

Naleegdartakmork verdi tveir metrar. Skilgreint verdi ad rekstaradilum verdi skylt ad
tryggja tveggja metra ndlaegdartakmork a milli einstaklinga ,,sem ekki eru i ndnum
tengslum®. Einstaklingar verdi afram hvattir til ad vidhafa tveggja metra
nalaeegdartakmork eins og haegt er, sérstaklega i samskiptum vid 6tengda/dskylda adila.
bpar sem ad ekki er haegt ad vidhafa ndlaegdartakmork verdi skylt ad nota andlitsgrimu.

Rékstudningur: Eins metra fjarleegd fra smitudum einstaklingi minnkar likur @ smiti
fimmfalt en tveggja metra fjarlaegd minnkar likurnar tifalt. bvi pykir mér rétt ad taka
aftur upp tveggja metra ndndartakmérk og ad pau gildi @ landsvisu.



4. Skdlar, aeskulydsstarf og fraedslustarfsemi.
i. Leik- og grunnskolar.

Engar homlur gildi hjd bérnum sem faedd eru 2005 og sidar heldur
einungis hja eldri einstaklingum. Um pa einstaklinga gildi 20 manna
fijoldatakmork og tveggja metra ndlaegdartakmork. Logd verdi dhersla
a einstaklingsbundnar smitvarnir eins og kostur er. Sama gildir um
aeskulydsstarf, iprottir og tdmstundir leik- og grunnskdlabarna.

Einungis keppni i ibrottum barna 3 leik- og grunnskélaaldri verdi ekki
heimil en ipréttastarf a.6.1. leyft.

Rékstudningur: Smit fra bérnum er OJliklegra heldur en smit frd
fullor@num pegar um er ad raeda COVID-19. Reynsla okkar af
faraldrinum fyrr i vetur og rannséknarnidurstédur syna einmitt petta.
Mikilvaegt er ad skdlastarf barna sé sem mest til ad viohalda sem mest
stédugleika i daglegu lifi barna. Mikilveegt er ad foreldrar og
sérstaklega peir sem eru i framlinustérfum, geti haldid fullri
atvinnupdtttoku en fyrirsjdanlegt er ad ef skélum veeri lokad bd myndu
foreldrar purfa ad dvelja heima fré vinnu. betta myndi valda verulegri
skerdingu @ pjonustu t.d. i heilbrigdiskerfinu.

ii. Framhalds- og haskolar.

Prjatiu manna fjoldatakmork gildi og tveggja metra nalaegdartakmork.
Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir a.m.k. einu sinni a dag.
Mikil dhersla verdi 16g6 a einstaklingsbundnar smitvarnir.

i peim tilfellum sem hvorki verdur haegt ad bjéda upp 4 fjarkennslu né
tveggja metra nalaegdartakmork, verdi notkun & andlitsgrimum gerd

ad skyldu.
Tveggja metra ndlegdartakmork gildi  einnig i okundami og
flugnami.

Rékstudningur: Vegna smithaettu fra fullordnum einstaklingum pd er
mikilveegt ad tryggja allar smitvarnir i framhalds- og hdskdélum. brjdtiu
manna fjéldatakmérk eiga ad tryggja betur framkvaemd stadkennslu.

5. Sundstadir og likamsraektarstodvar.

Likamsraektarstodvar verdi lokadar. Likamsraekt sem krefst snertingar eda mikillar
nalaegdar verdi bonnud innan- sem utandyra.

Sameiginlegi snertifletir verdi séttheinsadir a.m.k. einu sinni a dag.

Sundstédum verdi leyft ad hafa opid en tryggt verdi ad gestafjoldi sé aldrei meiri en
50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkvaemt starfsleyfi. Sé hamarksfjoldi gesta
ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid 50% pess fijdlda sem fataskiptarymi
gerir rad fyrir. Born feedd arid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Rékstudningur: A undanférnum dégum og vikum hafa tugir/hundrudir smita verid
rakin til ymissa likamsraektarstédva. Ahaettan ¢ smiti i sundlaugum er talsvert minni.
bvi pykir rétt ad takmarka hdpamyndun i likamsraekt par til ték ndst d faraldrinum.



6. Ipréttastarf.

e [préttir, inni og Uti, med snertingu verdi leyfdar med hamarksfjdlda 50 patttakenda
ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:

o Sérsambond ISi geri reglur um framkvaemd afinga og keppni i sinum
greinum.

o Reglurnar verdi unnar i samvinnu vid ISl sem leitar sérfraediradgjafar hja
séttvarnalaekni.

o Tveggja metra naleegdartakmork verdi virt i buningsklefum og 6drum
svaedum utan keppni og zfinga skv. reglum hvers sérsambands iSi

o Ahorfendur verdi ekki leyfdir.

o Keppnisahold verdi sétthreinsud milli notenda eins og kostur er og
samkvaemt reglum hvers sérsambands ISI.

e Oll ipréttaidkun sem ekki eru innan IS undirgangist sému takmarkanir og
sambeaerilegar ipréttir innan ISl ss. crossfit og joga.

Rékstudningur: Vegna mikils fraedslustarfs innan ipréttahreyfingarinnar er dhaetta d
smiti milli keppenda talin vera litil. bvi etti ad leyfa iprottastarf utan
héfudborgarsvaedisins par sem utbreidsla COVID-19 er talsvert minni en innan
héfudborgarsvaedisins. Mikilvaegt er ad sému reglur gildi fyrir allar ibrottir hvort sem
ad peer eru innan ISl eda utan.

7. Svioslistir.
Snerting milli leikenda/flytjenda verdi leyfdar.

Vid viéburdi par sem allir sitja verdi gerd krafa um nimerud seeti og nafn gesta verdi
skrad. Heimilt verdi ad hafa 20 manns i holfi. Skylt verdi ad ahorfendur noti
andlitsgrimur.

Rékstudningur: Ohaett ¢ ad vera ad gefa leikendum/flytiendum undanpdgu frd
ndlaegdartakmérkum. Hins vegar parf ad tryggja ad dhorfendur fari eftir itrustu
sykingavérnum.

8. Skemmti-, vinveitingastadir, krar og spilasalir.

Krar, skemmtistadir og spilasalir verdi lokadir. Veitingahusum verdi leyft ad hafa opid
til kl. 23:00 en geett verdi ad 20 manna fjoldatakmoérkum og tveggja metra
nalaegdarmorkum.

Ekki er porf & lokun spilakassa a veitingastédum en tryggja parf ad sameiginlegir
snertifletir verdi sotthreinsadir milli notenda.

Tryggja skal g6d loftgaedi og stilla havada i héf pvi ef félk parf ad tala hatt getur pad
leitt til munnvatnsida mengunar i andrumslofti par sem loftreesting er ekki
fullnzegjandi.

Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir milli einstaklinga.
Rékstudningur: Stdrar hdpsykingar hafa verid raktar til krda og skemmtistada d

undanférnum vikum og eru pessar hopsykingar nu uppistadan i peim faraldri sem nu
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geisar. bvi er mikilvaeegt ad halda pessum stédum lokudum par til ték hafa nddst a
faraldrinum. Minni heetta er talin stafa af starfsemi veitingahusa par sem ad kréfur eru
gerdar um fjoéldatakmérk og ndlaeegdartakmork. Spilakassar i sjdlfu sér eru ekki taldir
vera uppspretta sykinga ef fullnaegjandi sotthreinsun hefur verid vidhéfd. Hopamyndun
i spilasélum getur hins vegar aukid likur @ smiti.

9. Vinnustadir, bilar (vinnuflokkar og leigubilar), verslanir, opinberar byggingar og
bjénusta.

bessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad ekki séu
fleiri en 20 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad haegt
sé ad tryggja tveggja metra fjarlaegd milli einstaklinga.

o Bjoda skal starfsmoénnum fjarvinnu eins og kostur er.

o bar sem ekki er haegt ad bjéda fjarvinnu eda tryggja tveggja metra
nalaegdartakmork fyrir starfsmenn er skylt ad andlitsgrimur verdi
notadar.

o Tryggja skal g6d loftgaedi og stilla hdvada i hof pvi ef folk parf ad tala hatt getur
pad leitt til munnvatnsidamengunar i andrumslofti par sem loftraesting er ekki
fullnzegjandi.

o Tryggdur verdi adgangur ad handsoétthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

o Sinnt verdi prifum og soétthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt
er.

o Almenningur og starfsmenn verdi minntir a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum.

o Matvéruverslunum undir 1.000 m? ad staerd verdi heimilt ad hleypa 100
einstaklingum i sama rymi @ hverjum tima. Til vidbotar verdi leyft ad hleypa
einum vidskiptavini inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, pé ad hamarki 200
vidskiptavinum i allt.

o bar sem ad ekki verdur haegt ad tryggja ndleegdartakmork (tveir metrar) verdi
skylt ad nota andlitsgrimur.

Rékstudningur: Tryggja parf lagmarkssmitheettu vid allar adstaedur par sem folk
hopast saman.

10. S6fn og adrir opinberir stadir tryggi ad farid sé eftir 20 manna fjoldatakmorkum, bil
milli 6tengdra adila sé yfir tvo metra. Ad 68rum kosti verdi skylt ad bera
andlitsgrimur.

Rékstudningur: Tryggja parf ldgmarkssmithaettu vid allar adstaedur par sem folk
hopast saman.

11. Vid starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri ndlaegdar en tveggja metra svo sem
innan  heilbrigdispjénustunnar, 4 hdargreidslustofum, nuddstofum og i
almenningssamgongum, skal nota andlitsgrimu sem hylur nef og munn par sem
tveggja metra fjarlaegd milli einstaklinga verdur ekki viokomid eda loftgeedi eru ekki
gdd. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigbispjonustunnar skulu uppfylla
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krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evrépsku stadlasamtakanna (CEN).
Séttvarnaleeknir getur sett ndnari leidbeiningar um krofur til andlitsgrima. Leitast skal
vid ad baedi vidskiptavinur og pjonustuadili noti grimur samtimis eins og haegt er.

Rékstudningur: Tryggja parf ldgmarks smitheettu vid starfsemi sem felur i sér mikla
ndnd milli étengdra adila.

. Takmarkanir a hofudborgarsvaedinu

Lagdar eru til eftirfarandi adgerdir 8 hofudborgarsvaedinu sérstaklega sem skilgreint er
sem umdaemi logreglustjérans & hofudborgarsvaedinu:

Rékstudningur: sd faraldur sem nu geisar @ uppték sin @ héfudborgarsvaedinu og par
eru enn sem komid er flest tilfelli ad greinast. bvi er mikilvaegt og naudsynlegt ad beita
hardari adgerdum par en d 68rum svaeedum d landinu.

Gildissvid.

Adgerdirnar taki gildi 20. oktéber 2020 og gildi i 2-3 vikur med mogleika a endurskodun
ef dhaettumat breytist.

Stodugt endurmat verdi i gangi a pessum tima.
Ferdatakmarkanir.

Almenningur verdi hvattur til ad halda sig sem mest heima. Einstaklingar verdi hvattir
til ad ferdast ekki ad naudsynjalausu til og fra héfudborgarsvaedinu.

Rékstudningur: bar sem ad uppspretta faraldursins sem nu er i gangi er d
héfudborgarsvaedinu og hann [ mestum vexti par, er rétt ad vara folk vid
onaudsynlegum ferdum til ad fra héfudborgarsvaedinu. Ekki er dsteeda til ad setja d
ferdatakmarkanir.

Fjoldatakmork/samkomubann.
Med fjoldatakmorkum/samkomubanni er att vid eftirfarandi:

Rddstefnur, mdlping, fundir o.p.h.
Skemmtanir, s.s. tonleika, leiksyningar, bidsyningar, iprottavidburdi og
einkasamkvaemi.
o  Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. utfarir, giftingar, fermingar og adrar truarsamkomur.
o Veitingastadi, métuneyti, kaffihds og verslanir.
o Vinnustadi

Hamarksfjoldi einstaklinga i sama rymi verdi 20 einstaklingar. Tryggt verdi ad bléndun
einstaklinga verdi ekki & milli hdélfa hvorki i inngangi/utgangi, salernisadstodu,
veitingasolu eda annari pjénustu og ad fyllstu séttvarnaradstafana sé gaett. Bérn faedd
2005 og sidar teljast ekki med.

Ofangreind fjoldatakmork taka pdé hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilanda- eda innanlandsferdum



Vidbragdsadilar s.s. logregla, slokkvilid, bjorgunarsveitir og heilbrigdisstarfsfolk er
undanpegio fj6ldatakmorkum vid storf sin

Matvéruverslunum undir 1.000 m? ad staerd verdi heimilt ad hleypa inn 100
einstaklingum en til vidbotar, einum vidskiptavini fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?,
b6 ad hamarki 200 vidskiptavinum i allt.

Vid kirkjulegar utfarir verdi leyfilegur hamarksfjoldi 50 einstaklingar en i erfidrykkjum
verdi hamarksfjoldinn 20 einstaklingar.

Par sem ad ekki verdur haegt ad tryggja nalaegdartakmork (tveir metrar) verdi skylt ad
nota andlitsgrimur.

Rékstudningur: bessi tilmaeli eru Obreytt fra tilmaelum er eiga vid svaedi utan
héfudborgarsveedisins.

4. Nalaegdartakmork.

Naleegdartakmork verdi tveir metrar. Skilgreint verdi ad rekstaradilum verdi skylt ad
tryggja tveggja metra naleegdartakmork a milli einstaklinga ,,sem ekki eru i ndanum
tengslum®. Einstaklingar verdi afram hvattir til ad vidhafa tveggja metra
nalaeegdartakmork eins og haegt er, sérstaklega i samskiptum vid 6tengda/dskylda adila.
Par sem a0 ekki er haegt ad vidhafa naleegdartakmork, verdi skylt ad nota andlitsgrimu.

Rékstudningur: Pessi tilmaeli eru obreytt frd tilmaelum er eiga vid svedi utan
héfudborgarsveedisins. Nu er lagt til ad tveggja metra ndlaegdartakmérk gildi a
landsvisu.

5. Skdlar, aeskulydsstarf og fraedslustarfsemi.
i. Leik- og grunnskolar.

Engar homlur gildi hja bornum sem faedd eru 2005 og sidar heldur
einungis hja eldri einstaklingum. Um eldri einstaklinga gildir 20 manna
hamarksreglan og tveggja metra naleegdartakmork. Logd verdi ahersla
a einstaklingsbundnar smitvarnir eins og kostur er. Sama gildi um
aeskulydsstarf og témstundir leik- og grunnskdlabarna. ipréttastarf
barna og skélasund verdi ekki heimilt.

Rékstudningur: bar sem ad faraldurinn er utbreiddur d
héfudborgarsvaedinu og ekki hefur tekist ad nd é hann béndum er rétt
ad beita hardari adgerdum par en annars stadar d landinu. P6 ad bérn
séu Oliklegri til ad smita adra en fullordnir pd er haetta d smitdreifingu
fyrir hendi. Bérn i ipréttastarfi safnast saman ur mismunandi skélum
og geta pannig studlad ad smita vida a héfudborgarsveedinu. bvi er rétt
ad takmarka pessa hopamyndun d@ medan verid er ad nd béndum d
faraldurinn.

ii. Framhalds- og haskdlar.

brjatiu manna fjoldatakmork gildi og tveggja metra nalaegdartakmork.
Sétthreinsun sameiginlegra snertiflata verdi gerd a.m.k. einu sinni a
dag. Mikil dhersla verdi [6gd a einstaklingsbundnar smitvarnir.



Par sem ad hvorki verdur haegt ad bjéda upp a fjarkennslu né tveggja
metra naleegdartakmork, verdi notkun a andlitsgrimum gerd ad skyldu.

[ 6kundmi og flugnami skuli tryggja tveggja metra nalaegdarreglu.

Rékstudningur: bessar leidbeiningar eru obreyttar fra leidbeiningum til peirra sem bua
d svaedum utan héfudborgarsvaedisins.

Sundstadir og likamsraektarstédvar.
Likamsraektarstodvum og sambeerilegri starfsemi, og sundstodum verdi lokad.

Rékstudningur: Likamsraektarstédvar og hopamyndun er tengist likamsraekt hefur
verid ors6k margra tilfella sem greinst hafa ad undanférnu. b6 ad dhaetta ¢ smiti d
sundstédum sé ad likindum minni en vid adra likamsraekt pa pykir rétt ad stédva
hépamyndun i sundi ¢ héfudborgarsvaedinu ¢ medan ad verid er ad nd tékum d
faraldrinum.

ipréttastarf.

e /[fingar og keppni i ipréttum inni sem Uti hja bérnum og fullordnum sem krefst
snertingar verdi ekki heimilar.

e [préttaidkun an snertingar verdi leyfd ad hamarki 20 i hdpi 4n dhorfenda. Tveggja
metra reglan skuli virt.

e Sameiginlegir snertifletir i iprottum verdi sétthreinsadir & milli keppenda.

e Oll ipréttaidkun sem ekki eru innan IS undirgangist sému takmarkanir og
sambaerilegar ipréttir innan IS[ ss. crossfit og joga

Rékstudningur: A medan ad verid er ad nd utan um nuverandi faraldur d
héfudborgarsveedinu er rétt ad stédva alla hopamyndun baedi hjgé bérnum og
fullordnum. Hins vegar er litil dheetta @ smiti @ milli einstaklinga i ipréttum par sem
engin snerting eda ndnd er til stadar.

Svidslistir.
Snerting milli leikenda og flytjenda verdi leyfoar.

Vid vidburdi par sem allir sitja verdi gerd krafa um ndmerud szeti og nafn gesta verdi
skrad. Heimilt verdi ad hafa 20 manns i holfi. Skylt verdi ad ahorfendur noti
andlitsgrimur.

Rékstudningur: bessi tilmaeli eru Oobreytt fra tilmaelum til einstaklinga utan
héfudborgarsvadisins.

Skemmti-, vinveitingastadir, krar og spilasalir.

Krar, skemmtistadir og spilasalir verdi lokadir. Veitingahusum verdi leyft ad hafa opid
til_ kl. 21:00 en geett verdi ad 20 manna fjoldatakmoérkum og tveggja metra
naleegdarmorkum.

Ekki er porf & lokun spilakassa 4 veitingastédum en tryggja parf ad sameiginlegir
snertifletir verdi sétthreinsadir milli einstaklinga.



Tryggja skal gdd loftgaedi og stilla havada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur pad
leitt til munnvatnsida mengunar i andrimslofti par sem loftraesting er ekki
fullnaegjandi.

Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir milli einstaklinga.

Rékstudningur: til ad minnka likur @ smiti @ veitingastédum er lagt til ad opnunartimi
verdi styttur umfram opnunartima utan héfudborgarsveedisins. Annars eru tillégurnar
Obreyttar fra tillégum utan héfudborgarsvaedisins.

10. Vinnustadir, bilar (vinnuflokkar og leigubilar), verslanir, opinberar byggingar og
bjonusta.

bessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad ekki séu
fleiri en 20 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad haegt
sé ad tryggja tveggja metra fjarlaegd milli einstaklinga.

o Starfsmenn verdi hvattir til fjarvinnu eins og kostur er.
o bar sem ekki er haegt ad bjoda fjarvinnu eda tryggja tveggja metra
naleegdartakmork fyrir starfsmenn er skylt ad nota andlitsgrimur.

o Tryggja skal g0 loftgeedi og stilla hdvada i hof pvi ef folk parf ad tala hatt getur
pad leitt til munnvatnsudamengunar i andrumslofti par sem loftraesting er ekki
fullnzegjandi.

o Tryggdur verdi adgangur ad handsotthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

o Sinnt verdi prifum og sétthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt
er.

o Almenningur og starfsmenn verdi minntir a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum.

o Verslunum undir 1.000 m? ad staerd verdi heimilt ad hleypa 100 einstaklingum i
sama rymi a hverjum tima. Til viobdtar verdi leyft ad hleypa einum vidskiptavini
inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?2, b6 ad hamarki 200 vidskiptavinum i
allt.

o Ef ekki verdi haegt ad tryggja naleegdartakmork (sja lid 4) pa verdi
vidskiptavinum skylt ad bera andlitsgrimur.

Rékstudningur: Tillogurnar eru obreyttar fra tillogum utan héfudborgarsvaedisins.

11. S6fn og adrir opinberir stadir tryggi ad farid sé farid eftir 20 manna fjoldatakmorkum
og ad bil milli dtengdra adila sé yfir tveir metrar. Ad 6drum kosti verdi skylt ad bera
andlitsgrimur.

Rékstudningur; tillégurnar eru dbreyttar fra tillogunum utan héfudborgarsvaedisins.

12. Starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri ndlaegdar en tveggja metra og smithaetta
er til stadar s.s. hargreidslustofur, snyrtistofur, nuddstofur, sélbadsstofur og dnnur
slik_starfsemi verdi ekki heimil. Starfsemi innan heilbrigdispjonustunnar verdi
undanpegin en skylt verdi ad nota andlitsgrimur. Andlitsgrimur skulu uppfylla krofur
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sem fram koma i vinnustofusampykkt evréopsku stadlasamtakanna (CEN).

Séttvarnalaeknir getur sett nanari leidbeiningar um kréfur til andlitsgrima.

Rékstudningur: Vegna utbreidds faraldur & héfudborgarsvaedinu er rétt ad stédva
starfsemi sem felur i sér mikla ndnd milli einstaklinga nema pd peirrar sem pykir
lifsnaudsynleg. bessi tillaga verdi endurskodud i ljosi breytts dheaettumats d

faraldrinum.
Eg er tilbdinn ad reeda frekari Utfaerslur & ofangreindum tilldégum sem og nanari hugmyndir.
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